
Le rendez-vous du mois
Voilà l’été  ! Cannes, le Lavandou, Palavas, le CCAS vous propose de 

nombreuses sorties pour profiter de belles journées estivales.
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Pour les règlements par chèque, merci de bien vouloir libeller les chèques 
à l’ordre de RÉGIE ANIMATION. Pour les règlements en espèces, merci de 
prendre l’appoint.

Au courant de tout !

INSCRIPTIONS POUR LES ACTIVITÉS
Mercredi 21 mai de 13h30 à 16h30 et jeudi 22 mai de 8h30 à 12h 

dans la limite des places disponibles.

Noces d’Or
Les couples qui fêtent cette année leurs noces d’or, diamant ou pla-
tine sont priés de se faire connaître au sein du Service Animation au 
04 90 56 87 93 avant le lundi 30 Juin 2025. Une réception sera orga-
nisée en leur honneur le mardi 14 octobre 2025 en salle Rostang de 
Cabre.



Et si on sortait ?
Tous les mercredis 
Café du marché
De 9h à 10h30 à la Résidence
Autonomie Marcel Lyon
Gratuit, ouvert à tous les adhérents
Pas de café le mercredi 18 juin 

Tous les vendredis séance libre
Cinéma
Tarif adhérent : 6 € (sur présentation 
de votre carte d’adhérent)
Paiement sur place au Cineplanet

JUIN 

Lundi 2 juin 
Présentation d’un nouvel 
atelier  « Appréhender la 
mobilité dans le territoire »
En groupe ou individuellement, 
venez découvrir toutes les possibi-
lités de transports et de déplace-
ments.
9h30 au foyer Gaubert
Gratuit dans la limite des places 
disponibles

Lundi 2 juin  
Activités multiples
14h au foyer Gaubert

Mardi 3 juin 
Sortie :  Château
de Flaugergues
à Montpellier 
Visite guidée, le matin, du 
château de Flaugergues, ma-
gnifique folie Montpelliéraine 
du XVIII siècle  et de ses magni-
fiques jardins.
Après la visite, direction
Palavas-les-flots pour le repas 
et après-midi libre.
Départ Commissariat 8h15 - 
Place Morgan 8h30
Tarif  : 24 € - Tarif A : 12 €
Inscription obligatoire



Vendredi 6, 13, 20 et 27 juin 
Rompre l’isolement et 
maintenir l’autonomie
des seniors
Par des modules pratiques, des 
groupes de travail, vous appren-
drez à gérer le stress au volant et 
garder une conduite efficace. 
En partenariat avec l’association 
Brain Up. 
4 séances de 2 h (6, 13, 20, 27 Juin).
Gratuit, inscription obligatoire   

Vendredi 6 juin 
Danse en ligne 
Nos danseurs vous proposent une 
démonstration de danse en ligne 

au Kiosque à musique, venez les 
encourager.
A l’issue du spectacle, un café vous 
sera servi.
14h, place des Martyrs 
Gratuit, inscription obligatoire      

Vendredi 13 juin 
Atelier créatif et tricot
14h au foyer Gaubert  
Gratuit, inscription obligatoire   

NOUVEAU
Vendredi 13 juin 
Loto 
14h à la résidence autonome
Marcel Lyon 

Mercredi 4 & 11 juin 
Danse en ligne 
14h au foyer Gaubert
Gratuit, inscription obligatoire 



Lundi 16 juin 
Quiz musical et Blind Test 
14h au foyer Gaubert 
Gratuit, inscription obligatoire   

16 et 17 juin
Vente de tickets lotos
et concours
Uniquement ces jours
•Lundi 16 Juin : foyer Bel-Air à 
13h30
•Mardi 17 Juin  : foyer Gaubert à 
13h30
Tarif unique 3 cartons : 4 €

Vendredi  20 juin 
Chorale Chœur féminin
du Pays Salonais
Répertoire de chants de la variété 
française.
A partir de 14h30 au foyer Gaubert 
Gratuit, inscription obligatoire 

Lundi 23 juin 
Atelier pâtisserie
Tarte aux fraises 
14h au foyer Gaubert
Gratuit, inscription obligatoire   

Mercredi 18 juin 
Sortie : Cannes, ville du Festival 
Le matin, découverte de l’île Sainte-Marguerite et de son fort, prison 
du célèbre Masque de Fer.
Puis, retour en ville à l’heure du Déjeuner (repas et après midi libre).
N’oubliez pas de faire la photo souvenir “sur les marches“.
Départ Commissariat 7h - Place Morgan 7h15
Tarif  : 34 € - Tarif A : 17 €
Inscription obligatoire



Mercredi 25 juin 
Activités multiples
14h au foyer Gaubert
Gratuit, inscription obligatoire    

Vendredi 27 juin 
Concours de cartes 
contrée ou rami 
14h au foyer Gaubert
Participation 4 €
Inscription obligatoire

Lundi 30 juin 
Atelier créatif et tricot
14h foyer Gaubert
Gratuit sur inscription obligatoire

Jeudi 3 juillet 
Sortie : Escapade au Lavandou
“La perle de la Côte d’Azur“
Matinée : visite du marché et repas libre puis rendez-vous pour une 
balade le long des magnifiques plages en petit-train.
Départ Commissariat 7h15 - Place Morgan 7h30
Tarif  : 24 € - Tarif A : 12 € - Inscription obligatoire.

JUILLET 
En ce début juillet, le foyer 

Gaubert vous accueillera pour 
des  activités  libres  et  des 
moments de convivialité,
venez partager des café
 gourmands et petites

douceurs fraîche. 



Tennis de table
Tous les lundis de 14h à 15h à la 
salle Noël Caumette 
En présence de l’Association La 
Vaillante (hors vacances scolaires)

Musculation posturale
Tous les vendredis de 10h30 à 
11h30 au gymnase des Bressons 
(hors vacances scolaires) en 
présence des adhérents de la MJC

Piscine
Profitez d’un tarif réduit sur
présentation de votre carte
d’adhérent aux heures
d’ouvertures au public

Un peu de sport ?
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